
Лето — любимое время года для детей. Но родители забывают, что без должного присмотра лето 

может принести не только радость, но и печаль. 

 

В основном дети травмируются и гибнут от воздействия внешних причин: отравлений, падений с 

высоты, ДТП, утоплений, асфиксии, воздействий электрического тока, ожогов.  

 

Как предотвратить детские травмы: 

 

• Ожоги — старайтесь готовить на дальних конфорках плиты или убирайте сковородки  ручками 

вовнутрь плиты, не ставьте горячую пищу на стол с длинной скатертью.  

 

• Утопление - в 50% случаев страдают дети 10–13 лет из-за неумения плавать. С детства объясните 

ребенку правила поведения на воде, покажите на своем примере, как и где можно купаться. Не 

купайтесь в неположенном месте, не заплывайте за буйки, не прыгайте в воду с высоты.  

 

• Удушье - в 25 % случаев жертвами становятся дети в возрасте до 1 года из-за беспечности 

взрослых: может завершиться трагедией вдыхание остатков пищи, прижатие грудного ребенка к 

телу взрослого во время сна в одной постели, закрытие дыхательных отверстий мягкими 

игрушками. Не давайте маленьким детям еду с косточками или семечками.  

 

• Отравления - 60% всех случаев детских отравлений связаны с употреблением лекарств из 

домашней аптечки. Храните медикаменты в абсолютно недоступных для детей местах, давайте 

лекарства ребенку только по назначению врача и строго следуя инструкции. Ядовитые вещества, 

отбеливатели, кислоты и горючее обязательно держать в плотно закрытых маркированных 

контейнерах, в абсолютно недоступном для детей месте. 

 



• Поражения электрическим током. Закрывайте электрические розетки специальными защитными 

накладками,  изолируйте электрические провода от доступа детей. 

 

 Уважаемые родители, помните - дети чаще всего получают травму (иногда смертельную) по вине 

взрослых. 


